
正視「電子煙」對青少年的危害  
    「電子煙」從 2004 年自中國引進歐美市場後，其使用便呈現爆炸性增長，主

要來自心智未成熟的青少年。台灣受歐美主流文化的影響，青少年使用的比率也逐年

上升，然而現今國內對電子煙的管理卻仍未健全。電子煙有各種新奇口味和造型，吸

引未成年青少年購買，而且他們能輕易在網路購買取得。統計上有吸食傳統紙煙或電

子煙的習慣者，日後會吸食毒品的比例偏高！  

    電子煙組成主要分三部分：電池、霧化加熱線圈與裝有液化尼古丁混劑（尼

古丁，聚丙二醇，植物甘油和風味劑）的卡匣。傳統紙煙主要的危害除了菸草的尼古

丁、添加物及化學物質外，不完全燃燒過程生成的焦油也會產生大量致癌物質，透過

一手煙、二手煙甚至三手煙影響吸食者及周遭人群。煙商宣稱液化尼古丁混劑加熱產

生的煙霧，不會有傳統紙煙的健康危害，甚至以「電子煙可幫助戒菸」、「電子煙無害」、

「電子煙無二手煙和三手煙問題」吸引民眾（尤其是青少年）來嘗試。然而事實真是

如此嗎？ 

✽電子煙對健康有害 

    與傳統紙煙相比，電子煙雖不含焦油，但其中的尼古丁，仍有強烈的成癮性，

並造成大腦神經系統危害，尤其對發育中的青少年。且研究顯示尼古丁也可能使大腦

更容易對其他物質成癮 2。 

    近來電子煙的廠商，推出無尼古丁成份的液化混劑，雖無尼古丁成癮問題，

但是廠商在液化混劑中添加各種五花八門的風味劑（估計已有約 15,000 種，其確切

成分常因商業機密而無法得知）。其中的化學物質經高溫霧化的交互作用，常會產生

各種有毒物質，造成呼吸、心臟血管甚至神經系統的傷害，亦有致癌風險。近來受到

關注的 EVALI 案例，可能與這些物質造成肺部傷害有關。（EVALI 的全名是 electronic 

cigarette or vaping product use associated lung injury「電子煙產品使用引起的肺部損

傷」）  

✽電子煙同樣有二手煙和三手煙危害 

    根據研究，使用含尼古丁的液化混劑電子煙，其二手煙在密閉空間造成尼古

丁濃度升高，更甚於傳統紙煙；而殘留在衣服器物表面的尼古丁濃度（三手煙）也相

當高！至於使用無尼古丁的液化混劑，其高溫霧化的 PM2.5 細小懸浮顆粒，仍可能

含有毒化學物質，同樣會造成二手煙和三手煙的危害。 

✽電子煙無法幫忙戒煙 

    目前仍無研究證據顯示可藉由含有尼古丁的電子煙來達到戒煙效果，且由於

電子煙內液化混劑的尼古丁濃度高，並無法減輕戒煙者對尼古丁的成癮性。研究亦顯

示電子煙使用者，混用傳統紙煙的比率增高。另有研究顯示，電子煙使用者對其他藥

物（大麻、安非他命等）濫用的比率亦較高 3。 

 

    面對來勢洶洶的電子煙使用增長率、迫在眉睫的電子煙危害，為了減少其對

青少年族群的傷害，本會建議政府應立即修正「菸害防制法」，將電子煙納入「菸害

防制法」管制，並應更明確規範之。 
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    電子煙的傷害真的比較小嗎？臺安醫院戒菸門診醫師吳憲林表示，不能直接

把電子煙跟傳統香菸進行比較，「說電子煙比較安全的，都是拿傳統菸的有害物質來

跟電子煙做比較，但是電子煙有自己的有害物質，它們主要的危害物質不一樣，但是

都會造成身體的危害！」 

✽電子煙的「調味劑」是主要危害！ 

電子煙雖然沒有傳統煙的一大危害物質「焦油」，但是還有其他的有毒物質。「電

子煙具有特殊香味，所以『調味劑』是它的生命，沒有調味劑，吸引不了青少年嘗試，

但是這些調味劑，基本上都是有毒物質！」 

吳憲林指出，目前的調味劑大約有 8000 多種，「已知吸入加熱的爆米花味、肉桂

味、草莓味的調味劑，對身體有害，」像是爆米花味的調味劑，最早是用在爆米花的

調味，結果後來發現工廠工人的肺都出現毛病。「目前也證實，吸入調味劑中的『丁

二酮』會造成肺部損害。」 

既然是有毒物質，能不能直接限制禁止加調味劑呢？吳憲林表示，美國曾經有廠

商嘗試推出沒有調味劑的電子煙，結果市場反應非常不佳，一年後廠商幾乎倒閉，可

見抽電子煙的人，追求的便是調味劑帶來的特殊風味。 

✽PM2.5 一樣造成身體危害！ 

另外，電子煙可以產生大量的煙霧，在消費者看來相當有趣，但其實這些都是

PM2.5 微粒，「就算是無害的物質，變成 PM2.5 粒子後，也都會危害到身體健康。」 

吳憲林表示，電子煙引起的呼吸道發炎是罪證確鑿的，「雖然成因跟傳統菸不太

一樣，但是傳統菸會造成的像是肺氣腫、支氣管炎等問題，電子煙也都有。」另外，

在心血管疾病方面，電子煙跟傳統菸一樣，都會造成風險的提升。 

還有在動物實驗中也指出，吸食電子煙會使得腦部各個部位的細胞變少，甚至在

情緒管理方面會產生問題。 

吳憲林指出，因為電子煙的普及時間沒有傳統菸那麼久，因此相關的長期研究目

前還是比較缺乏的，「但是抽電子煙不會比抽傳統菸要來得健康，這一點是可以確定

的。」 
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